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Nur nicht krebsrot werden

Clever an Deck - mein Sonnenschutz wirkt.

Unbedingt pr————
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EDITORIAL 3

Gut geriistet gegen Hitze und UV-Strahlung

Proaktives Arbeiten ist in der BG Verkehr eine Selbstverstandlichkeit. Schlieflich gehort
die Pravention von Arbeitsunfallen und Berufskrankheiten zu den Kernaufgaben einer
Berufsgenossenschaft. Da macht auch unser Mitgliedermagazin SicherheitsProfi keine
Ausnahme. Unsere Autorinnen und Autoren miissen der Zeit immer etwas voraus sein.
So entstanden unsere beiden Beitrage liber den Schutz gegen natiirliche UV-Strahlung
und gegen Hitze jeweils an kiihlen Marztagen. Und diese Ausgabe erscheint so rechtzeitig
vor den Hitzemonaten, dass Sie fir Ihre Beschaftigten noch wichtige SchutzmaRnahmen
umsetzen konnen.

Dies ist haufiger als noch vor zehn Jahren erforderlich. Die Meteorologie vermeldet auch fiir
unsere gemaligten Breiten eine zunehmende Zahl von Hitzetagen. Hohe Temperaturen bei
der Arbeit gefdhrden nicht nur die Gesundheit - sie senken die Aufmerksamkeit und kénnen
somit zu Ausldsern fiir Arbeitsunfille werden. Uber die Hautkrebsrisiken durch natiirliche
UV-Strahlung haben wir schon in den letzten Jahren viel berichtet. Flr diese Ausgabe haben
wir weitere Informationen zusammengetragen - und stellen lhnen erstmals unseren
UV-Schutz-Koffer vor, den unsere Pravention kiinftig bei Beratungsterminen einsetzt.

Geradezu zeitlos ist hingegen unser Beitrag zu Fahrsicherheitstrainings.
Auch wer schon seit vielen Jahren einen Fiihrerschein hat, kann dabei
noch einiges lernen. Auf Ubungsplatzen kénnen Sie Ihr Fahrzeug bis an
die technischen Grenzen bringen und Verkehrssituationen tiben, in die
Sie hoffentlich nur selten geraten. Wer Vorbehalte gegen die Funktion
von Fahrerassistenzsystemen hat, kann sie in Trainings einbeziehen und
dadurch abbauen. Deshalb fordert die BG Verkehr seit einigen Jahren
die Teilnahme an diesen Trainings finanziell.

Ich wiinsche lhnen eine spannende und niitzliche Lekture.

Herzlichst

StefarjHoppner
Vorsitzender der Geschéftsfiihrung der BG Verkehr

»Wer im geschiitzten
Rahmen erlebt, dass sein
Lkw trotz Vollbremsung
ubers Ziel hinausschiefst,
fahrt danach vorsichtiger. «
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Sie mochten das Magazin online lesen?
Hier erfahren Sie mehr:

www.sicherheitsprofi.de
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+++ Aktuelle +++

Unfallmeldungen

Abgerutscht -
FuB gequetscht

Weil er die Achterleine einer

Fahre vom Dalben l6sen wollte,
offnete ein Decksmann die Tiirim
Schanzkleid und stellte sich mit
einem FuR auf die Wallschiene.
Dabei rutschte er ab und sein
rechter FuB geriet zwischen Dalben
und Wallschiene. Wahrenddessen
bewegte sich die Fahre in Richtung
Dalben und quetschte seinen

Ful ein. Die Folgen: schwere
Quetschung und Bruch des Ful3es.

Gesprungen -
Bein gebrochen

Der Lehrer einer Sportbootschule
machte das Boot achtern an
einem Steg fest. Danach nutzte
er nicht die Leiter zum Verlassen
des Boots. Stattdessen sprang
er aus etwa einem Meter Hohe
auf den Schwimmsteg. Beim
Landen auf dem Betonboden
kam er ungliicklich auf und
brach sich das Schienbein
knapp unterhalb des Knies.

Gestiirzt - OP notig

In einem Waschekorb hatte
Surfschullehrer P. allerlei
Gegenstande gesammelt, um
sie eine Etage hinunterzutragen.
Auf der letzten Stufe der Treppe
verlor er das Gleichgewicht

und stiirzte auf den Korb. Die
Folge war ein komplizierter
Bruch des MittelfulRes, der
operiert werden musste.
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BINNENSCHIFFFAHRT
Online lernen, im Wasser iiben

Um das Tragen von Rettungswesten in der Binnenschifffahrt zu fordern,
bietet die BG Verkehr ein neues Seminar an: ,,Die Rettungsweste als
lebensrettende Schutzausriistung” verbindet digitales Selbstlernen

mit einer Praxiseinheit. Der erste Teil des Seminars besteht aus einer
Selbstlernphase mit den Grundlagen rund um Rettungswesten auf der
E-Learning-Plattform ,Lernwelt“. Der folgende Prasenzteil umfasst
zwei halbe Tage: Die Teilnehmenden liben den praktischen Umgang mit
der lebensrettenden Schutzausriistung in einem See und unter realen
Bedingungen. Ziel ist es, dass die Teilnehmenden ihre Kenntnisse und
Erfahrungen an die Beschaftigten in ihrem Betrieb weitergeben konnen.

Das Seminar richtet sich an Sicherheitsbeauftragte, Fachkrafte fiir
Arbeitssicherheit, Flihrungskrafte sowie an Unternehmerinnen und
Unternehmer. Sie miissen aus Betrieben kommen, in denen die
Rettungsweste als personliche Schutzausriistung eingesetzt wird.

Lernwelt
Die digitale Lerneinheit finden Sie in der ,Lernwelt®.

Hierfiir miissen Sie sich kurz und kostenfrei registrieren.

https://lernwelt.bg-verkehr.de

© Landkreis Vorpommern-Riigen

Neues Schiff fiir das Havariekommando

Das neue Olbekdmpfungs- und Mehrzweckarbeitsschiff , Liitt Matten® steht dem
Havariekommando kiinftig flir die Bekampfung von Verschmutzungen in der Ostsee
zur Verfligung. Mit einem Tiefgang von rund zwei Metern ist ein Einsatz in flachen
Kiistengewassern moglich. Um auch Gewassermonitoring zu tibernehmen, verfligt
das Schiff iiber einen Moonpool (Offnung im Rumpf des Schiffs), liber die sich
spezielle Messsonden aussetzen lassen. Bei Bau und Betrieb des Schiffs greift ein
neues Konzept: Die Kistenlander beschafften die ,Liitt Matten®. Der nautische und
technische Betrieb erfolgt durch Reedereien, die das Schiff im Alltagsbetrieb auch
fiir gewerbliche Auftrage einsetzen und es im Einsatzfall innerhalb von zwei Stunden
bereitstellen miissen. Das reduziert die laufenden Kosten fiir die 6ffentliche Hand.

www.havariekommando.de
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Anmeldung zum Rettungswesten-Prasenzseminar

Nutzen Sie die Buchungsfunktion unter:
www.bg-verkehr.de/seminare/seminare-buchen

Seminarnummer: 707

Verfiigbar: Digitale
Pegelvorhersagen

© Thiinen-Institut/Beate Buttner

Amtliche Vorhersagen

flir den Wasserstand der
Bundeswasserstrafien lassen

sich ab sofort tiber den Dienst
PEGELONLINE als Open Data
abrufen. Das heil3t, sie sind
maschinenlesbar und in individuelle
Applikationen oder Darstellungen

: : Ubertragbar. Damit erweitert das
Ostsee beim Wandel zu einem Informationstechnikzentrum

zukunftsfahigen Sektor unterstiitzen. Bund (ITZBund) sein Datenangebot.
Die IKTF mdchte die Branche vernetzen,
Forderprogramme vermitteln und
praxisnahe Neuerungen vorantreiben.
Die Stelle ist am Thiinen-Institut
angesiedelt und biindelt wissen-
schaftliche Expertise, langjahrige

www.pegelonline.wsv.de

Fischereikenntnis und den direkten
Austausch mit der Politik und Wirtschaft.

www.thuenen.de

© Freepik
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1. Auf einem Motorrad werden

Sie leicht von anderen Fahrzeug-
fahrenden iibersehen. Wie konnen
Sie dieses Risiko verringern?

Ich vermeide es, langere Zeit im
seitlichen toten Winkel eines
anderen Kraftfahrzeugs

zu fahren.

Ich versuche, mich in die
Perspektive der beteiligten
Kraftfahrenden zu versetzen.

Ich versuche, vor dem Abbiegen
Blickkontakt zu beteiligten
Kraftfahrenden herzustellen.

2. Was kann Aquaplaning
(Wassergldtte) zur Folge haben?

Eine eingeschrankte Lenk-
fahigkeit des Fahrzeugs

Eine vergroRerte Haft-
reibung der Reifen

Eine verringerte Brems-
fahigkeit des Fahrzeugs

3. Sie fahren auf einer schmalen
StraBBe. 20 Meter vor Ihnen
betritt plotzlich ein Kind

die Fahrbahn. Wann ist ein
Zusammenprall trotz Gefahr-
bremsung unvermeidbar? Bei
einer Geschwindigkeit von ...

...20 km/h
...30 km/h
...50 km/h

Alles richtig?
Die Losungen stehen auf Seite 31.
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Neu erschienen

Vorsicht bei Brand-
begrenzungsdecken

In der Logistik und in Werkstatten

nimmt der Einsatz sogenannter
Brandbegrenzungsdecken zu, die sich
deutlich von klassischen Loschdecken

zur Bekdmpfung von Kleinbranden
unterscheiden. Aus brandschutztechnischer
Sicht ist dieser Einsatz kritisch. Dariiber
informiert eine ,,Fachbereich AKTUELL".

Einsatz von Brandbegrenzungs-
decken bei Branden

FBFHB-041
https://publikationen.dguv.de
Webcode: p022870

Dokumentationshilfe

Der DGUV Grundsatz 309-006 bietet
die Vorlage fiir ein Priifbuch, um

die wiederkehrenden Priifungen zu
dokumentieren (gemafl DGUV Grund-
satz 309-001 ,,Priifung von Kranen®).

Priifbuch fiir den Kran

DGUV Grundsatz 309-006
https://publikationen.dguv.de
Webcode: p309006

Fiir die passenden Schuhe

Wer auf der Suche nach dem richtigen
FulR- und Knieschutz ist, findet in

der DGUV Regel 112-191 neben
grundlegenden Informationen zu
Sicherheitsschuhen auch zahlreiche

Gemeinsam fur
sichere Arbeitswege

Wer sich liber erfolgreiche Verkehrssicherheitsarbeit im
Betrieb informieren mochte und Praxisbeispiele sowie den
fachlichen Austausch sucht, der hat am 6. und 7. Oktober
beim DGUV Fachgesprach Verkehrssicherheit ,,Arbeit. Wege.
Sicherheit.“ in Dresden eine gute Gelegenheit dazu.

Im Mittelpunkt des Fachgesprachs steht die Frage, wie Unternehmen
dazu beitragen konnen, die Sicherheit ihrer Beschaftigten im
StralRenverkehr zu erhéhen. Denn das bedeutet weniger Unfalle

und Fehlzeiten. ,,Wir mochten Unternehmen zu Wort kommen
lassen, die als gutes Vorbild vorangehen, indem sie die betrieblichen
Rahmenbedingungen fiir mehr Verkehrssicherheit schaffen®, sagt
Maraike Tonzel, Leiterin des Sachgebiets Verkehrssicherheit in der
Arbeitswelt der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung.

Arbeit. Wege. Sicherheit.

DGUV Fachgesprach an der DGUV Akademie in Dresden
6. Oktober (ab 13 Uhr) und 7. Oktober (bis 12 Uhr)
https://www.bg-verkehr.de/dguv-fachgespraech

Online-Schulung
Sicher mit dem Fahrrad
zur Arbeit

www.ukbw.de

Unterweisungshilfe: Mit dem Rad zur Arbeit

Mehr als 170.000 Wegeunfalle verzeichnet die Statistik pro Jahr. Haufig trifft es
auch Radfahrende zwischen ihrem Zuhause und der Arbeit. Um diese Zahl zu
senken, sollten Informationen zum sicheren Pendeln mit dem Fahrrad in eine
Unterweisung gehdren. Die Unfallkasse Baden-Wiirttemberg beispielsweise
bietet eine Online-Schulung an, die mit kurzen Videoclips wichtige Inhalte
vermittelt. Nach den Erklarvideos gibt es eine Erfolgskontrolle mit einem
Quiz. Und zum Schluss erhalten alle eine Teilnahmebestatigung.

Praxishilfen wie Checklisten. Erklart
werden aulerdem die wichtigsten
Piktogramme und Kennzeichnungen.

Benutzung von Fu3-

und Knieschutz

DGUV Regel 112-191
https://publikationen.dguv.de
Webcode: p112191
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GEHORSCHUTZ-OTOPLASTIKEN

Umfrage zur
Funktionskontrolle

Nutzen Beschaftigte einen individuell
angepassten Gehdrschutz, sogenannte
Gehorschutz-Otoplastiken, muss man direkt
am Ohr Uberpriifen, ob dieser auch richtig
vor Larm schiitzt. So eine Funktionskontrolle
ist in der Praxis oft schwierig. Mit einer
anonymen Umfrage will die Deutsche
Gesetzliche Unfallversicherung mehr

Uber diese Schwierigkeiten herausfinden,
um effektive Losungen zu entwickeln.

Die Online-Umfrage lauft
noch bis zum 30. Juni.

https://umfrage.bgn-

akademie.de/otoplastiken

© Andreas Denzer

© Freepik; contenova; Adobe Stock | Wellnhofer Designs; contenova

Neue medizinische Ausstattung

Im Februar 2026 sind einige neue Vorgaben fiir die medizinische
Ausstattung an Bord von Handelsschiffen unter deutscher Flagge in Kraft
getreten. Das betrifft unter anderem Medikamente. Neu ist, dass Kranken-
und Betdubungsmittelbiicher auch in elektronischer Form moglich sind.
Eine Ubersicht mit farblicher Markierung der Anderungen l&sst sich auf der
Website der Deutschen Flagge herunterladen.

Anderungen bei der medizinischen
Ausstattung auf deutschen Seeschiffen

www.deutsche-flagge.de/

de/maritime-medizin

Stiftung erweitert Forderangebot

Im Forderjahr 2026 erweitert die Stiftung Schifffahrtsstandort Deutschland
ihr Forderangebot fiir Fortbildungen: Erstmalig bekommt auch die
Uberbetriebliche Ausbildung fiir elektrotechnische Offiziersassistenten
und -assistentinnen eine Forderung. Unterstutzt werden Lehrgange,

die vom Bundesamt fiir Seeschifffahrt und Hydrographie oder von der

BG Verkehr anerkannt sind und der Ausstellung von Dokumenten fiir
nautisches und technisches Seepersonal dienen.

www.stiftung-schifffahrtsstandort.de

Sichere Offshore-Wartung
und -Inspektion

Ein deutsch-niederlandisches Projekt untersucht autonome
Technologien, mit denen Inspektion und Wartung von Offshore-
Windparks einfach, sicher und wetterunabhéngig werden sollen.
Unter dem Titel ,Smart Maintenance At Sea“ (SMAS) entwickeln die
Projektpartner ein System aus autonomen Schiffen, Drohnen und
Kl-gestiitzten Kontrollzentren. Kernstiick ist ein schnelles,
autonomes SMAS-Schiff mit integrierter Drohnenbox, das
Ersatzteile transportieren sowie Inspektionsdrohnen

aussetzen und wieder aufnehmen kann. Zwei Kl-basierte
Kontrollzentren in Eemshaven und Emden steuern und
optimieren den Einsatz der Systeme in Echtzeit.

https://greenshipping-niedersachsen.de
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UV-Schutz-Koffer:
Alles drin, was Sie brauchen

Aufsetzen, anfassen, ausprobieren: Die BG Verkehr
informiert tiber alltagstaugliche Moglichkeiten zum
personlichen Schutz vor UV-Strahlung. Der neue
UV-Schutz-Koffer kommt in Seminaren zum Einsatz.
Verschaffen Sie sich selbst einen Uberblick!

»Keine Frage: Wer im Sommer
im Freien arbeitet, braucht
Sonnenschutz! Nutzen Sie
unsere Medien, die Infos
im Internet und lernen
Sie den Inhalt des neuen
UV-Schutz-Koffers in
einem Seminar kennen.«

Dr. Gabriele Meyer

Team Biostoffe und
UV-Strahlung

vor UV-Strahlung

Flyer: ,,Schutz vor natiirlicher
UV-Strahlung bei der Arbeit im Freien“
www.bg-verkehr.de

Webcode: 22800332

Oh Schreck!

Eine UV-Kamera zeigt, ob das Sonnen-
schutzmittel liickenlos aufgetragen

wurde. Auch Pigmentveranderungen der
Haut lassen sich darstellen. Auflerdem
interessant: Sie sehen, ob die Glaser Ihrer
Korrekturbrille iiber einen UV-Filter verfiigen.
Die BG Verkehr setzt diese Kamera zum
Beispiel auf Messen und in Seminaren ein.

Unterweisungskarte A11:
UV-Schutz
www.bg-verkehr.de
Webcode: 25843735

Infos auf der Themenseite
zu Hitze, Strahlung, Klima & BG Verkehr
www.bg-verkehr.de
Webcode: 24855706

Poster: ,,Schutz vor
natiirlicher UV-Strahlung*
www.bg-verkehr.de

: Webcode: 26398842
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Zweite Haut als Sonnenschutz
Kleidung mit einem UV-Schutzfaktor von
40+ nach DIN EN 13758-1 oder aus dicht
gewebten Materialien schiitzt besser

als Sonnencreme. Die BG Verkehr hat
verschiedene Langarmshirts mit UV-Schutz
getestet. Weitere Infos und eine Checkliste

zur Auswahl finden Sie im Internet. RiChtig Odel' falSCh ?

Checkliste ,,Was Sie bei der Auswahl von

Langarmshirts mit UV-Schutz beachten sollten* Ich trage meine Sonnenschutzcreme immer
www.bg-verkehr.de mehrmals auf, damit ich langer in der Sonne
Webcode: 24257622 bleiben kann.

Falsch! Das Nachcremen schlief3t nur Liicken,
die zum Beispiel durch Abrieb entstehen. Die
Schutzzeit insgesamt kann man dadurch nicht
verlangern!

Wer eine Kopfbedeckung mit langem Schirm
tragt, braucht trotzdem eine Sonnenbrille.

Richtig! Ein Schirm beschattet zwar die obere
Gesichtshalfte, kann die UV-Strahlung aber nicht
immer vollstandig fernhalten. Weil3e Wande
oder der Wasserspiegel reflektieren zum Beispiel
die Strahlung.

Im Sommer Fenster zu

Ultraviolette Strahlung (UV-A-
und UV-B-Strahlung) trifft mit
unterschiedlichen Wellenlangen
auf die Erdoberflache.
Problematisch ist vor allem die
UV-B-Strahlung, denn sie kann
Haut und Augen schon nach
relativ kurzer Zeit schadigen. Verbundglas halt beide Strahlungsarten
fern. Es wird in den Frontscheiben von Fahrzeugen verbaut. Etwas
anders sieht es bei den Seitenfenstern aus: Sie bestehen in der Regel
aus Vollglas, genau wie die Fenster in Gebauden. Das Institut fiir
Arbeitsschutz der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung hat die
Durchlassigkeit dieses Glastyps fiir UV-Strahlung lberpriift. Ergebnis:
Vollglasscheiben lassen zwischen fiinf und zehn Prozent der UV-A-
Strahlung hindurch, halten aber die UV-B-Strahlung zuriick. Solange
das Fenster zubleibt, ist also ein Sonnenbrand nicht zu befiirchten.

Wenn ich den Korper bedeckende Kleidung
trage, kann ich auf Sonnencreme verzichten.

Falsch! Der Korper ist selten komplett mit
Kleidung bedeckt. Achten Sie zum Beispiel auf
Gesicht und Hande!

Creme & Co.: Nur viel ist genug

Wissen Sie wirklich, wie man sich griindlich eincremt? Viele Menschen nehmen zu
wenig! Als Faustregel gilt: Korper in elf Zonen aufteilen: Kopf, oberer Riicken, unterer
Riicken, Brust, Bauch, je ein Arm, Ober- und Unterschenkel. Auf Zeige- und Mittelfinger
groRziigig einen Streifen Creme geben - das ist die Menge pro Zone. Wichtig: Denken
Sie an Scheitel und Haaransatz, Kopfhaut (kahle Stellen), Augenlider, Lippen, Nacken
(auch bei langen Haaren), Ohren, Armbeugen, Kniekehlen und Fufriicken. Wenn Sie es
richtig machen, ist eine 200-Milliliter-Flasche nach fiinf- bis sechsmaligem Eincremen
des gesamten Korpers leer.

Spray oder Creme? Je fllissiger ein Sonnenschutzmittel ist, desto weniger
Substanz gelangt auf die Haut. AuBerdem verteilen sich Sprays oft ungleichmaRig,
sodass Schutzllicken entstehen. Die BG Verkehr empfiehlt deswegen, cremige
Produkte zu verwenden.

RegelmaRiges Nachcremen sorgt fiir eine liickenlose Schutzschicht -
verlangern kann man die Wirksamkeit des Lichtschutzfaktors damit
allerdings nicht. Das heift: Menschen mit heller Haut haben eine
Eigenschutzzeit von fiinf bis zehn Minuten. Bei Lichtschutzfaktor 30
werden daraus hochstens 300 Minuten, also flinf Stunden.

Fachleute raten, diese Zeit nicht maximal auszuschdpfen.

© BG Verkehr; BG Verkehr | Fleischmann; contenova; Adobe Stock (contrastwerkstatt);

Alamy | Science Photo Library; Freepik
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GEFAHRSTOFFE

Sicherer Umgang

an Bord

Die Betriebsstoffe im Maschinenraum,
an Deck und in der Kiiche kennen alle
an Bord. Aber wie erfolgt der Umgang
mit diesen Stoffen? Inwieweit ist
bekannt, welche Gefahren von ihnen
ausgehen und wie man sich davor
schiitzen kann?

) Kennzeichnung verstehen

Der Einsatz von Gefahrstoffen erfordert,
sich mit deren Kennzeichnung zu
befassen und diese zu verstehen. Die
Kennzeichnung zeigt, welche Gefahren
auftreten konnen und welche Schutz-
mafRnahmen man umsetzen muss.

» Piktogramme zeigen Gefahren an.

» Signalworter ,,Gefahr“ kennzeichnet
schwerwiegende Gefahrdungen.
»Achtung® wird bei geringeren
Gefahrdungen verwendet.

H-Satze beschreiben die konkrete
Gefahr (H = Hazard, Gefahr)

P-Satze geben Hinweise zum
sicheren Umgang
(P = Precautionary, Vorsorge)

Die Kennzeichnung gibt nur eine erste
Orientierung. Entscheidend sind die
Informationen im Sicherheitsdatenblatt.
Es enthalt auch Informationen zur Hand-
habung und Lagerung, zur personlichen
Schutzausriistung und zur Ersten Hilfe.

SicherheitsProfi 2/2026

© iStock (Sergii Zhmurchak) mit contenova

) Gefahrstoffe an Bord

Gefahrstoffe werden im téglichen Schiffsbetrieb
als Arbeits- und Betriebsstoffe eingesetzt.
Typische Beispiele sind:

» Kraftstoffe,
P Losungs- und Anstrichmittel,
» Rostschutz- und Entrostungsmittel,

P Reinigungsmittel, Desinfektionsmittel und
Schadlingsbekampfungsmittel,

» Schmierstoffe und Hydraulikéle,
» Kiihl- und Frostschutzmittel.

) Aufnahme von Gefahrstoffen in unseren Korper

Gefahrstoffe konnen auf drei Wegen in den menschlichen
Korper gelangen:

» liber die Atemwege durch Gase, Dampfe, Staube
und Aerosole,

p (iber die Haut und Schleimhaute durch Staube
und Flussigkeiten sowie

» durch Verschlucken von Stauben und Fliissigkeiten.

In der Folge konnen akute Gesundheitsschaden wie zum
Beispiel Reizungen der Haut, der Augen oder der Atem-
wege auftreten. Bei wiederholtem Kontakt sind auch
chronische Gesundheitsschaden wie Allergien oder
Asthma moglich. Diese entwickeln sich oft schleichend
und werden daher leicht unterschatzt.
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So viel Schutz wie
notig — so wenig
Risiko wie moglich.

) Handschutz: Kleine MaBnahme, groBe Wirkung

Handschuhe schiitzen vor direktem Hautkontakt mit Gefahrstoffen.
Es gibt keinen Handschuh, der fiir alle Stoffe geeignet ist, aber das
Sicherheitsdatenblatt der Hersteller der Gefahrstoffe liefert wert-
volle Hinweise. Die an Bord haufig verwendeten Handschuhe aus
Leder schiitzen nur gegen mechanische Einfliisse, nicht aber gegen
Chemikalien. Wahlen Sie beim Umgang mit Gefahrstoffen Hand-
schuhe aus geeignetem Material.

Typische Fehler:

p arbeiten ohne Handschuhe, weil es ,,nur kurz“ dauert,
P ungeeignete oder beschadigte Handschuhe verwenden oder
» verschmutzte Handschuhe weiter benutzen.

) Atemschutz richtig einsetzen

Wenn bei Reinigungs-, Schleif- oder Anstricharbeiten Gase oder Staube
entstehen konnen, miissen Sie einen geeigneten Atemschutz verwenden. Das
Sicherheitsdatenblatt hilft Ihnen dabei, den passenden Schutz auszuwahlen.
Wahlen Sie Masken und Filter so aus, dass sie zu den konkreten Arbeits- und
Einsatzbedingungen passen.

P Setzen Sie geeignete Gasfilter ein, wenn bei den Arbeiten gesundheits-
gefahrdende Gase entstehen konnen.

» Verwenden Sie Partikelfilter, wenn feine Staube oder Partikel auftreten.
» Nutzen Sie Kombinationsfilter, wenn gleichzeitig Gase und Partikel entstehen.
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Verhalten und Verantwortung

Oft lassen sich Risiken mit einfachen Malinahmen
deutlich reduzieren. ,Achten Sie auf die Umgebung, in
der die Arbeiten durchgefiihrt werden sollen®, sagt Ingo
Tappert, der dieses Thema regelméfig in den Seminaren
der BG Verkehr anspricht. ,,Sorgen Sie fiir gute Beliiftung
oder verlegen Sie Arbeiten nach Mdéglichkeit ins Freie.*

Achten Sie bei Arbeiten mit Gefahrstoffen besonders

darauf, dass:

» wihrend der Arbeit nicht gegessen, getrunken oder
geraucht wird,

» Hinde vor der Pause und nach der Arbeit griindlich mit
einem Hautreinigungsmittel gereinigt und anschliefend
mit einem Hautpflegepriparat eingecremt werden und

» verschmutzte Kleidung sofort gewechselt wird.
wSicherheit ist immer Teamarbeit®, sagt Tappert.
wFihrungsverantwortliche miissen mit gutem Beispiel

vorangehen. Aber jede und jeder Einzelne tragt Verant-
wortung flir sich und fiir die anderen an Bord.” (msg)

SicherheitsProfi 2/2026

) Umfiillen und Lagerung

» nur die unbedingt notwendige
Menge bereitstellen

P geeignete Hilfsmittel wie zum
Beispiel aufsetzbare Pumpen oder
Trichter zum Umfiillen verwenden

Wichtig fiir die Lagerung:

P Gefahrstoffe nur in geeigneten
Raumen lagern, in deren Nahe
sich keine wirksamen Ziindquellen
befinden

P Gefahrstoffe in Auffangwannen
stellen

» Spraydosen und Druckgaskartuschen

diirfen nicht erwarmt werden, zum
Beispiel durch Sonnenstrahlung

» Gefahrstoffe nurim verschlossenen
Originalgebinde aufbewahren

» Gefahrstoffe diirfen niemals in Trink-

flaschen, die fiir die Aufbewahrung
von Lebensmitteln gedacht sind,
sowie in GefaRe, die mit solchen

verwechselt werden kdnnen, gefiillt

und in diesen gelagert werden!

Unklare oder fehlende Kennzeichnung
fiihrt immer wieder zu gefahrlichen
Situationen.

Handbuch Binnenschifffahrt
www.bg-verkehr.de
Webcode: 21908833

Gefahrstoffverordnung

www.baua.de

© iStock (herreid)
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Autsch!
\\ Der Cartoon fiir

leh hab's mehr Sicherheit
vergessen zu
melden, Chef. lch
kimmere wich
spater um das
defekte Kabel.

=

Gefahr oder Mangel sofort melden!

Das betrifft zum Beispiel:

« defekte Maschinen oder Werkzeuge,

+ beschadigte oder fehlende Schutzvorrichtungen,

« fehlerhaft verpackte oder gekennzeichnete Arbeitsstoffe sowie
» unsichere Arbeitsverfahren oder -ablaufe.

Melden Sie solche Gefahren sofort Ihren Flihrungsverantwortlichen.
Zusatzlich konnen Sie auch die Fachkraft fiir Arbeitssicherheit, die
Betriebsarztin, den Betriebsarzt oder die Sicherheitsbeauftragten
informieren.

Wichtig: Wenn es zu lhrer Aufgabe gehort und Sie dafiir qualifiziert
sind, sollten Sie kleinere Mangel direkt beheben. Ist das nicht
moglich, miissen Sie den Mangel umgehend melden.

Tun Sie dies rechtzeitig, helfen Sie, Unfalle zu vermeiden
sowie Kolleginnen und Kollegen zu schiitzen. So tragen
Sie aktiv zu einem sicheren Arbeitsplatz bei.

© contenova
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arbeiten -

was gilt?

»Da habe ich Homeoffice.“ Wie reagieren Sie auf diesen Satz?
Nicht alle verstehen unter diesem Begriff dasselbe, einige
haben Vorurteile, andere beklagen fehlendes Vertrauen.
Unabhangig von personlicher Sichtweise: Wenn es um die
Organisation von Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit
geht, ist eine klare Definition sehr wichtig. Niels Vinnay von
der BG Verkehr gibt regelmaRig Seminare zum Thema und

beantwortet hier die haufigsten Fragen.

S— MINIMAL

FUNKTIONAL

OPTIMAL

Meine Beschdftigten arbeiten auch von zu Hause.
Ist das jetzt , Telearbeit“ oder ,,mobile Arbeit“?
,2Homeoffice” ist ein umgangssprachlicher Begriff
fiir das Arbeiten von zu Hause. Ob es sich dabei aus
Arbeitsschutzsicht um Telearbeit oder mobile Arbeit
handelt, hangt davon ab, wie der Betrieb oder das
Unternehmen diese Arbeit organisiert:

Telearbeit findet an einem fest eingerichteten Bildschirm-
arbeitsplatz im privaten Umfeld der Beschiftigten statt.
Der Arbeitgeber ist fiir die Einrichtung und Ausstattung
dieses Arbeitsplatzes verantwortlich.

Mobiles Arbeiten ist eine Bildschirmtitigkeit an einem
Ort auBerhalb der Betriebsstatte (Café, Zug, Hotel, bei
Familienangehorigen). Eine Form des mobilen Arbeitens
kann so aussehen, dass Beschiftigte in Abstimmung

mit dem Arbeitgeber zeitweilig aus dem Privatbereich
arbeiten konnen.

SicherheitsProfi 2/2026

Bin ich als Arbeitgeber bei Telearbeit fiir die
Arbeitsplatzgestaltung zu Hause verantwortlich?

Auf jeden Fall! Ein Telearbeitsplatz muss den
Anforderungen des Anhangs 6 der Arbeitsstatten-
verordnung (ArbStéttV) entsprechen. Technik und
Mobiliar muss der Arbeitgeber zur Verfiigung stellen. Die
Technische Regel fiir Arbeitsstétten ,,Bildschirmarbeit®
ASR A6 gibt den Stand der Technik wieder. Wer sich daran
halt, erfiillt die Anforderungen der ArbStittV. Im Anhang
der ASR 6 finden sich beispielsweise die Abmessungen von
Arbeitsstiihlen.

Wie ist es bei mobiler Arbeit geregelt?

Bei der mobilen Arbeit muss der Arbeitgeber lediglich die
mobilen Arbeitsmittel zur Verfligung stellen. Fiir diese
gelten die Anforderungen aus dem Anhang 6, Abschnitt 6.4
der ArbStattV.



Brauche ich eine Gefahrdungsbeurteilung
und eine Unterweisung?

Beim regelméfRigen Arbeiten von zu Hause sind
Gefahrdungsbeurteilung und Unterweisung
Pflicht, egal ob Telearbeit oder mobile Arbeit.
Grundlage dafiir ist die ArbStattV (§3) bei
Telearbeit, beim mobilen Arbeiten ist es

das Arbeitsschutzgesetz (§ 5). Ubrigens: Aus
der Gefahrdungsbeurteilung kann sich auch
ergeben, dass ein Arbeiten von zu Hause mit
Blick auf Sicherheit und Gesundheit fiir die
Beschiftigten nicht infrage kommt.

Mobiles Arbeiten hat viele Gesichter und
sollte je nach Art und Dauer entsprechende
Standards erfiillen.

Minimal: fiir kurze, einfache Aufgaben
zwischendurch geeignet.

Funktional: fir regelmafiiges, auch
mehrtagiges Arbeiten gut nutzbar.

Optimal: fiir dauerhaft ergonomisches
Arbeiten ausgelegt.

© VBG Office Team

Das gehort in eine
Unterweisung fiirs ,,Homeoffice“

Wie sind Arbeitszeiten und Erreichbarkeit
sowie Arbeits- und Ruhepausen geregelt?

Wer sind die Ansprechpartner fiir Fragen
der Arbeitssicherheit im Betrieb?

Wie muss ein ergonomisch gestalteter
Arbeitsplatz aussehen?

Wie nutzen die Beschaftigten die
bereitgestellten Arbeitsmittel richtig?

Wie nimmt man eine ergonomische
Sitzhaltung ein und warum ist das haufige
Wechseln von Sitzpositionen (dynamisches
Sitzen) wichtig?

Wie liiften und beleuchten die Beschaftigten

den Arbeitsplatz richtig?

Wie lassen sich kurze Bewegungspausen als
sinnvolle Unterbrechungen der Arbeit einbauen?

© Freepik
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Muss ich etwas schriftlich vereinbaren, wenn
meine Beschidiftigten von zu Hause arbeiten?
Telearbeitsplatze werden vom Arbeitgeber fest
eingerichtet. Das muss mit Angaben zu festen
Arbeitstagen und -zeiten schriftlich geregelt sein
(Arbeitsvertrag oder Vereinbarung).

Fiir mobile Arbeit ist eine Betriebsvereinbarung
empfehlenswert. Darin sollten die Ziele dieser
Arbeitsform und die Anforderungen an den
Arbeitsschutz beschrieben sein, zum Beispiel,
dass man Beruf und Privatleben besser vereinen
oder Berufspendeln vermeiden méchte. Oder es
miissen Beschiftigte nach ldngerer Krankheit
wiedereingegliedert werden.

Seminare und Medien
zur Biiroarbeit

Der Titel ,,Bliroarbeit im Wandel“ verrat es: Das
Seminar richtet sich an alle Beschéftigten, die

auf die Veranderungen in der Arbeitswelt Biiro
reagieren miissen. Dazu gehdrt nicht nur das
Thema ,,Homeoffice®, sondern auch ,,Desksharing®
und andere Formen der modernen Bliroarbeit.

Mit dem Seminar hilft die BG Verkehr, sich in den
zahlreichen rechtlichen Rahmenbedingungen
zurechtzufinden. Gleichzeitig bekommen die
Teilnehmenden praktische Hilfestellungen, zum
Beispiel zur ergonomischen Arbeitsplatzgestaltung
und zu Bewegungsiibungen. Auch die Beurteilung
der psychischen Belastungen ist ein Thema.
Wesentliche Bestandteile des Seminars sind die
aktive Gruppenarbeit, der Erfahrungsaustausch und
die Vernetzung der Teilnehmenden untereinander.

Seminar ,,Biiroarbeit im Wandel“
Seminarnummer 115
www.bg-verkehr.de

Webcode: 20279827

Arbeiten im Homeoffice
Fachbereich Aktuell FBVW-402
www.dguv.de

Webcode: p021569

ASR A6 Bildschirmarbeit
Technische Regel flir Arbeitsstatten

www.baua.de

Check-up Homeoffice

Praxishilfe des Instituts fiir Arbeit
und Gesundheit der DGUV
www.dguv.de | Webcode: p021663



https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A6
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A6
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A6
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https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/verwaltung/buero/3925/fbvw-402-arbeiten-im-homeoffice
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SEESCHIFFFAHRT

Konnen ,,Sifas einen
Unfall verhindern?

~Auf jeden Fall“, sagen unsere Interviewpartner. Drei erfahrene Fachkrafte
fiir Arbeitssicherheit (Sifa) sprechen dariiber, was den Alltag mitunter
schwierig macht und welche Strategien zum Erfolg fiihren.

Wenn Sie nur eine Eigenschaft nennen diirften:

Welche ist fiir den Job unverzichtbar?

Klaus*: Kommunikativ sein: Wer ein Gefiihl dafiir
bekommen will, was los ist, erfahrt vieles im Dialog. Man
sollte nie als ,,Besserwisser” auftreten.

Nina*: Man braucht Durchsetzungsvermégen und die

Fahigkeit, Mafnahmen auf ihre Machbarkeit zu iiberpriifen.

Jan*: Ich sage immer, eine gute Sifa hat so ein dickes Fell,
dass sie auch ohne Knochen stehen kann.

In welchen Situationen ist Ihre Einschdtzung

besonders gefragt?

Nina: Vor allem bei den Basics des Arbeitsschutzes, also
Gefdhrdungsbeurteilung, Anderung von Arbeitsprozessen,
Beschaffung von neuen Arbeitsmitteln, Regelkonformitat.
Klaus: Oft geht es auch um die Einfiihrung neuer
Produkte, etwa Chemikalien oder Sicherheitsequipment.

Haben Sie schon einmal zugunsten der Arbeitssicherheit
widhrend einer laufenden Titigkeit eingegriffen und
jemanden zur Rede gestellt?

Jan: Immer wieder kritisiere ich, dass die erforderliche
PSA nicht getragen wird oder die notwendige Schutz-
bekleidung nicht vorhanden ist. Auch bei Leitern gibt es
oft Handlungsbedarf ...

Klaus: ... oder der Bohrfutterschutz an der Bohrmaschine
fehlt ...

Nina: ... bei Beleuchtung und Sonnenschutz im Biiro zum
Beispiel - bis hin zu Einlagen bei Sicherheitsschuhen.

Und wurde auf Ihre Veranlassung hin etwas gedndert?
Klaus: Selbstverstandlich - ich spreche das Fehlverhalten
vor Ort sofort an und gebe aullerdem an die richtige Stelle
weiter, was ich gesehen und erlebt habe. Bei Bedarf folgt

Als Sifa muss ich gut
argumentieren und dabei
gelassen und freundlich bleiben.
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daraus kurzfristig eine anlassbezogene Unterweisung.
Nina: Eine gewisse Routine ist die Anpassung der PSA.
Aber ich war auch schon in die Untersuchung eines sehr
schweren Arbeitsunfalls eingebunden, die zu baulichen
Verdanderungen fiihrte. So etwas geschieht natiirlich im
Dialog mit der Schiffsfithrung.

Wie ist der Austausch mit den Beschdftigten

und zwischen Sifa und Sibe?

Jan: Gut - und nur so funktioniert es meiner Ansicht
nach. Sind die Mitarbeitenden in Verdnderungsprozesse
eingebunden und bei der Losungssuche dabei, ist die
Akzeptanz fiir das Thema Arbeitsschutz da.

Nina: Bei einigen Akteuren ist das Rollenverstidndnis noch
nicht so gefestigt. (ldchelt) Wichtig ist die personliche
Begegnung, denn bei Begehungen und bei Fragen kommt
man sich niher. Auch die Beratungen und Impulse
kommen gut an.

Klaus: Bei den regelmifligen Audits an Bord fiihre ich
intensive Gespréache mit der Schiffsbesatzung und auch
mit Sicherheitsbeauftragten.

Welche Hindernisse erleben Sie im Alltag?

Jan: Der Klassiker ist: ,,Das haben wir schon immer so
gemacht.” Diese Personen umzustimmen und zu Neuem zu
bewegen, ist eine der grofiten Herausforderungen.

Klaus: Es dauert definitiv, bis sich neue Schutzmalinahmen
an Bord etablieren. Wenn wir zum Beispiel einfiihren,

dass bei der Lotseniibernahme an der Pforte eine Arbeits-
sicherheitsweste getragen werden soll, klappt das nicht
ohne Kontrolle.

Nina: Eine weitere Herausforderung ist die ,,Ferne“: Das
Seeschiff ist weltweit unterwegs, deswegen dauern manche
Prozesse langer als im Landbetrieb. Anspruchsvoll sind
auflerdem die unterschiedlichen Schiffsklassen und
Anforderungen der Flaggenstaaten.



Konstruktiv, kritisch, kollegial -
die Fachkraft fiir Arbeitssicherheit

Sicherheitsbeauftragte sind
eine wertvolle Unterstiitzung,
weil sie den Alltag an

Bord kennen.

Wie dufSern Sie konstruktive Kritik,

ohne Ihr Gegeniiber zu verdrgern?

Nina: Moglichst entspannt und freundlich: Ich biete
Losungen als Vorschlag an, indem ich sage, dass wir etwas
ausprobieren kdnnen.

Jan: Genau, ich sage oft: Ich hab da eine Idee, lass uns
doch mal schauen, ob das vielleicht schon eine Losung ist.

Gibt es Probleme, wenn sich eine

Kritik an Fiihrungskrdfte richtet?

Jan: Ja und nein. Es kommt darauf an, wen man vor sich
hat. Einige fiihlen sich in ihrer Autoritét verletzt. Andere
horen sich meine Vorschldge gern an. Am Ende findet
man aber immer eine Losung.

Nina: Als Sifa muss ich gut argumentieren, aber die
letzte Entscheidung haben natiirlich die Verantwortlichen
im Betrieb.

Klaus: Wenn nétig erinnere ich daran, dass
Fithrungskrifte eine Vorbildfunktion haben!

Gibt es Situationen, in denen Sie wiitend oder frustriert sind?
Klaus: Ich musste anfangs erst in die Aufgabe hinein-
wachsen, mich gut organisieren und einen Weg finden,
meine Vorhaben umzusetzen. Mit der Zeit gewinnt man
einen Uberblick, kennt die Prozesse und weil3, wen man
ansprechen muss. Es ist manchmal belastend, gegen
unnotige Widerstidnde zu kimpfen.

* Die Namen sind frei erfunden, um Riickschliisse auf tatsachliche Ereignisse in Mitgliedsunternehmen der BG Verkehr zu verhindern.
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»Im Dialog mit der Sifa finde ich
praxistaugliche Losungen, ohne
beim Arbeitsschutz Kompromisse
zu machen.”

Alexander Engel
Aufsichtsperson bei der BG Verkehr

»Riskantes Fehlverhalten kann ich
im Austausch mit Sifa und Sibe oft
besser analysieren, weil sie die
Ablaufe an Bord gut kennen.”

Hannes Riemenschneider
Aufsichtsperson bei der BG Verkehr

© Gettyimages | Luis Alvarez

Jan: Wenn ich trotz stdndiger Hinweise immer wieder den
gleichen Mangel finde. Ein typisches Beispiel dafiir ist die
Lagerung von Chemikalien oder Olen in Trinkflaschen!
Nina: Die Aufgabe als Sifa ist sehr interessant, aber man
muss dafiir geschaffen sein. Man kann nicht immer
allen gerecht werden und man muss Riickschlige

in Kauf nehmen. Auch die Tatsache, dass man nicht
sofort das Ergebnis seiner Arbeit sehen kann, muss
man akzeptieren. Langfristig sieht man den Erfolg,
wenn man merkt, dass Unfélle ausbleiben und sichere
Arbeitsverfahren sich etablieren. Wenn man am Ball
bleibt, wird es auch gut.

Glauben Sie, dass Sifas und Sicherheitsbeauftragte wichtig
sind, um Arbeitsunfiille zu verhindern?

Nina: Selbstverstindlich. Auf den gesunden Menschen-
verstand kann man sich nicht immer verlassen - oder
anders gesagt: Manchmal sehen die Leute den Wald vor
lauter Baumen nicht, weil sie so stark in ihre Tatigkeit
eingebunden sind und Gefadhrdungen tibersehen. Es
besteht sehr viel Beratungsbedarf.

Klaus: Es gibt gesetzliche Vorgaben, die darauf abzielen,
Unfille zu verhiiten. Trotzdem wissen die Verantwortlichen
nicht immer genau, welche Verpflichtungen sie haben.
Fachkrifte fiir Arbeitssicherheit und Sicherheitsbeauftragte
sind vor Ort und sehen, was wirklich los ist. Man kann

als Sifa allerdings nicht tiberall sein. Daher sind die
Sicherheitsbeauftragten, die oft mit an Bord arbeiten,
wichtige Helfer vor Ort.

Jan: Arbeitsschutz muss gelebt werden, das funktioniert
nur mit Fachleuten! Die Sicherheitsbeauftragten sind sehr
wichtig als stdndige Beobachter vor Ort und verlédngertes
Sprachrohr der Sifas.

Die Gesprache fiihrten unsere Aufsichtspersonen
Alexander Engel und Hannes Riemenschneider.

SicherheitsProfi 2/2026
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euch!

Nach dem Startim Seminarraum (Bild oben) gibt Torsten Brendler
am Fahrzeug Tipps, unter anderem zur Spiegeleinstellung (rechts).

SicherheitsProfi 2/2026

»Seid jederzeit hellwach
und hinterfragt eure
Gewohnheiten!«

Torsten Brendler

Fahrtrainer im ADAC Fahrsicherheitszentrum Leipzig-Halle
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So kommen Sie
an unseren Zuschuss

Bis zu 80 Euro gibt die BG Verkehr pro Person fiir
Fahrsicherheitstrainings dazu. Dafiir buchen die
Mitgliedsunternehmen ein Fahrsicherheitstraining
bei einem externen Anbieter und stellen bei uns
online den Antrag auf einen Zuschuss. Wichtig: Der
Antrag muss spatestens drei Wochen

vor dem Trainingstag eingehen. Nach dem
abgeschlossenen Fahrsicherheitstraining zahlt die
BG Verkehr das Geld aus. Das Verfahren lauft
komplett digital. Auf unserer Internetseite finden
Sie alle Details und die Forderbedingungen.

Jetzt die Forderung fiir ein
Fahrsicherheitstraining beantragen
www.bg-verkehr.de

Webcode: 20954048

,Voll draufbleiben!“ - {iber Funk gibt
Torsten Brendler Anweisungen und Feedback.

Alles geben: Fahrer Martin Ceral bremst seine Zugmaschine
mit aller Kraft von 50 km/h bis zum Stillstand.


https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/themen/verkehrssicherheit/fahrsicherheitstrainings
https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/themen/verkehrssicherheit/fahrsicherheitstrainings
https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/themen/verkehrssicherheit/fahrsicherheitstrainings
https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/themen/verkehrssicherheit/fahrsicherheitstrainings
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»Ich habe schon

viel erlebt — aber hier
nehme ich noch eine
Menge mit.«

Thomas Ntompre
Fahrer bei der TSS

Wenn Trainer Brendler spricht, hort man sofort, dass
sein Herz fiir die Verkehrssicherheit schldgt. Haupt-
beruflich ist er Fahrlehrer bei einem Nahverkehrs-
unternehmen und auch dort fiir Schulungen zustandig.
Er kennt die Sorgen und Noéte der Fahrerinnen und
Fahrer und weild: Theorie allein hilft nichts. , Der Job als
Fahrtrainer ist so etwas wie das i-Tlipfelchen. Das macht
man nur, wenn man das Thema lebt.”

Vor dem Training: Richtig einsteigen, gut sitzen

Nach einer Einleitung ins Thema mit ein paar handfeste:
Zahlen und einigen erschiitternden Unfallschilderungen
geht es direkt raus an die Fahrzeuge. Vier Tankauflieger
und zwei Solo-Zugmaschinen aus dem TSS-Fuhrpark
stehen heute zur Verfiigung. Toter Winkel, Sitzeinstellung
und das richtige Einsteigen demonstriert Brendler kurz
und priagnant, bindet die Fahrergruppe immer wieder
aktiv ein. Dann heif3t es: Ans Lenkrad! Neben den
Bremsmandvern liben die Fahrer auch das Ausweichen
auf trockener und nasser Fahrbahn. Brendler ist vor
allem wichtig, dass alle mitbekommen, wie der komplette
Sattelzug sich in auergewohnlichen Situationen verhlt.
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,»Mit Auflieger zu fahren ist euer tagliches Geschéft -
dann sollt ihr auch erfahren, wie sich das anfiihlt.”

Natiirlich steht die Sicherheit dabei im Vordergrund.
Langsam tasten sich die Fahrer an eine Maximal-
geschwindigkeit heran - auf trockener Fahrbahn sind es
am Ende 65 km/h, auf nasser Fahrbahn ist bei 30 km/h
Schluss. ,,Hier soll heute nichts und niemand zu Schaden
kommen", betont Brendler. Die Kraft, mit der Fahrer und
Beifahrer bereits bei diesen Geschwindigkeiten durch-

Das richtige Ein- und Aussteigen (unten)
gehort genauso zum Training wie das
Bremsen bei Aquaplaning (links).
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geschiittelt werden, reicht auch so schon aus, um bei den Das sagt die Ts s

Teilnehmern bleibende Eindriicke zu hinterlassen. Wer o .

gerade nicht selbst am Steuer sitzt, macht Aufnahmen zum Tr a’n’ng

mit dem Smartphone. Doch die personliche Erfahrung

des heutigen Tages lasst sich nicht durch einen Videoclip Warum nehmen Sie an Fahrsicherheitstrainings teil?
ersetzen. Was bleiben soll, fasst Brendler so zusammen: Einige unserer Auftraggeber geben uns vertraglich
,Denkt in erster Linie an euch und eure Sicherheit. Die vor, dass wir die fir diese Unternehmen zugeteilten
ganze Technik hilft euch dabei, euren Job gut zu machen. Fahrerinnen und Fahrer regelmaftig praktisch und

theoretisch trainieren. Seit 15 Jahren finden die

Aber wenn die 30 Zentimeter zwischen Sitz und Lenkrad . e
Trainings regelmaRig statt.

- namlich ihr! - nicht funktionieren, dann funktioniert
nichts. Thr habt es letztendlich in der Hand.” Wie aufwendig ist es, die Trainings neben

dem normalen Fahrbetrieb zu organisieren?

Da wir 24/7 fiir unsere Kunden, also auch am Wochen-
ende im Einsatz sind, stellt uns das vor Heraus-
forderungen. Dazu kommt die Anreise mit unseren
eigenen Fahrzeugen, die dann ausfallen. Und das
Training ist natiirlich Arbeitszeit, die in den darauf-
folgenden Wochen ausgeglichen werden muss. Aber
das ist es uns wert, denn wir merken, dass solche
Trainings unsere Fahrerinnen und Fahrer motivieren.

Text: Moritz Heitmann
Fotos: Sebastian Vollmert

Wie ist denn die Resonanz der Teilnehmenden?

Zu Beginn ist die Erwartungshaltung eher gering,
das andert sich aber sofort auf der Teststrecke.
Seinen eigenen Lkw bis an die technischen Grenzen
zu bringen, finden alle hochinteressant und die
meisten sind mit Spal dabei. Was es ausmacht, auf
verschiedenen Fahrbahnuntergriinden, mit unter-
schiedlichen Reifen und Fahrgestellen zu fahren, lasst
so manchen ,,alten Hasen“ noch erstaunen. Wegen
der positiven Erfahrungen planen wir, dass kiinftig
alle Fahrerinnen und Fahrer im Unternehmen an den
Fahrtrainings teilnehmen.

Deshalb ist Spiegeleinstellen so wichtig: Mit farbigen Schniiren
demonstriert Torsten Brendler den toten Winkel der einzelnen Spiegel.

© BG Verkehr | Sebastian Vollmert
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IHRE FRAGE:

Ich habe gehort, dass
sich bei uns immer mehr
Insekten ausbreiten, die
gefahrliche Krankheiten
iibertragen. Stimmt das?

Unsere Antwort von Dr. Kerstin Einsiedler, Arbeitsmedizinerin bei der BG Verkehr

Auf jeden Fall! Gemeint sind hier die Arbovirosen, also
Krankheiten, die von einigen Insekten auf Menschen
bertragen werden. Bekannt ist zum Beispiel die Uber-
tragung der Frithsommer-Meningoenzephalitis (FSME)
durch Zecken. Relativ neu ist ein Infektionsrisiko mit
tropischen Krankheiten: Die inzwischen heimisch
gewordene Asiatische Tigermiicke (> siehe Bild) kann

das Chikungunya-, Dengue- oder Zika-Virus ubertragen.

Hier steht am Anfang ein kranker Reiserlickkehrer, den
eine Miicke sticht. Die Krankheitserreger vermehren
sich nun in der Miicke. Mit jedem Stich tibertragt

sie ein Miickenleben lang das Virus - fertig ist das
lokale Ausbruchsgeschehen. Unsere einheimische

Vibrationen als
Gesundheitsrisiko

Ist der menschliche Korper regelmafig
mechanischen Schwingungen ausgesetzt,
kdénnen Knochen, Gelenke und GefaRe
Schaden nehmen. Vibrationen entstehen
zum Beispiel in Transportmitteln,
Maschinen, Werkzeugen oder Gebauden.

Die BG Verkehr informiert in einem
Themenschwerpunkt im Internet Gber
Risiken sowie Mdglichkeiten zur Pravention
und beantwortet haufig gestellte Fragen.

Themenschwerpunkt
Vibrationen
www.bg-verkehr.de
Webcode: 19869907

Stechmiicke kann Gber Zugvogel das West-Nil-Virus
aufnehmen und an Menschen weitergeben.

All diese Erkrankungen machen grippeahnliche
Symptome von mild bis schwerkrank und bleiben daher
oft unerkannt. Der Einfluss von Klimawandel und Tages-
temperaturen auf die Verbreitung ist komplex: Erste
tropische Viren sind an bestimmten Muickenbrutplatzen
in Mitteleuropa bereits dauerhaft anzutreffen. Miicken
nutzen stehendes Wasser zur Eiablage - dazu reichen
auch kleine Mengen im eigenen Garten. Die Auflosung
der Brutplatze und der personliche Insektenschutz sind
deswegen besonders wichtig.

Gesundheits-Check-up
schafft Klarheit

Wer gesetzlich krankenversichert ist, hat ab 35 alle drei Jahre Anspruch auf
einen Gesundheits-Check-up, um Risiken fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Typ-2-Diabetes friih zu erkennen. Auch Untersuchungen zur
Friiherkennung bestimmter Krebsarten gehoren je nach Lebensalter
zum kostenfreien Leistungsangebot der Krankenkassen.

Obwohl 84 Prozent der Deutschen Vorsorge fiir wichtig halten, nutzt sie nicht
einmal die Halfte regelmaRig (42 Prozent). Laut einer YouGov-Umfrage gehen
nur 34 Prozent der Manner zur Vorsorge, bei den Frauen sind es 49 Prozent.

L
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© Wikipedia | Centers for Disease Control and Prevention; freepik; Adobe Stock | Alexander Raths


https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/themen/vibrationen
https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/themen/vibrationen
https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/themen/vibrationen
https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/themen/vibrationen

Kiihlen und kochen

Im Sommer vermehren sich Salmonellen und Bakterien besonders schnell,
denn sie lieben warme Temperaturen. Verdorbene Lebensmittel konnen zu
einer Vergiftung fiihren - mogliche Anzeichen sind Bauchkrampfe, Durchfall,
Ubelkeit und Erbrechen. Das Bundesamt fiir Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit rat, bereits beim Transport auf ausreichende Kiihlung
zu achten. Eier, Fisch und Fleisch sollte man nur gut durchgekocht geniefRen,
also bei mindestens 70 Grad Celsius griindlich garen, um Krankheitserreger
zuverldssig abzutdten. Nach dem Kochen nicht warmhalten, sondern direkt
essen oder wieder kiihl stellen. AuRerdem wichtig: Riihr- und Spiegeleier
durchbraten, Friihstiickseier mindestens fiinf Minuten kochen, frischen Fisch
erst essen, wenn er undurchsichtig und leicht zerteilbar ist. Um Infektionen zu
vermeiden, sollte man penibel auf Sauberkeit achten sowie rohe und gekochte
Lebensmittel strikt voneinander trennen.

www.bvl.bund.de

Rente statt Job

Arbeitsbelastung, Stress und hohe korperliche
Beanspruchung sind die Hauptgriinde dafiir, dass
Erwerbstdtige vorzeitig aus dem Berufsleben
ausscheiden. Dies ergab eine reprasentative Umfrage
des Meinungsforschungsinstituts forsa im
Auftrag der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung (DGUV).

Veroffentlicht wurden die Daten im

jahrlich erscheinenden

DGUV Barometer Arbeitswelt. Die

Publikation steht 2026 unter dem

Leitthema ,Krisenresilienz®.

DGUV Barometer

Arbeitswelt 2026 - Krisenresilienz
www.dguv.de

Webcode: p022474
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Kl und Psyche

Menschen, in deren Arbeitsumfeld
kiinstliche Intelligenz zum Einsatz
kommt, empfinden dies oft nicht nur als
Bereicherung. Die Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung beleuchtet im
Magazin ,,DGUV forum®, woran man bei
der Einfiihrung denken sollte.

DGUV forum
Psychische Belastung durch

Kiinstliche Intelligenz

https://forum.dguv.de

Arbeiten
weltweit

Die Broschiire
LArbeiten
weltweit - Sozialversicherung

und Haftung im Blick"“ bietet einen
Uberblick Giber die wichtigsten
Regelungen beim internationalen
Einsatz von Beschaftigten. Sie
informiert liber das anwendbare
Sozialversicherungsrecht, klart
Haftungsfragen und zeigt auf, wie
Unternehmen und Beschaftigte
sich absichern kdnnen.

Arbeiten weltweit -
Sozialversicherung und

Haftung im Blick

publikationen.dguv.de
Webcode: p022833

Aushang Erste Hilfe

Wenn es drauf ankommt, hat man
wenig Zeit zum Uberlegen. Das
Erste-Hilfe-Plakat der gesetzlichen
Unfallversicherung zeigt die wichtigsten
MaRnahmen. Erhéltlich in Deutsch

und vielen weiteren Sprachen.

Erste Hilfe (Plakat, DIN A2)
DGUV Information 204-001
www.dguv.de

Webcode: p204001
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https://publikationen.dguv.de/versicherungleistungen/versicherungsschutz/5188/arbeiten-weltweit-sozialversicherung-und-haftung-im-blick
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/760/erste-hilfe-plakat-din-a2
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/760/erste-hilfe-plakat-din-a2
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/760/erste-hilfe-plakat-din-a2
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/760/erste-hilfe-plakat-din-a2
https://publikationen.dguv.de/uebergreifende-themen/4828/dguv-barometer-arbeitswelt-2026-krisenresilienz
https://publikationen.dguv.de/uebergreifende-themen/4828/dguv-barometer-arbeitswelt-2026-krisenresilienz
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AR fur 2025

A Im April verschickt die BG Verkehr zwei Bescheide:
einen fiir den Umlagebeitrag 2025 und einen

/_\ fiir den Vorschussbeitrag 2026.

7 \ DBie::rag bedeutet Solidaritit
e Finanzier
basiert auf deur:iglei(rjl:rerfizsge?%senschaften
\ zahlen ein, sodass alle Vz’rsizf’ Alle U.nternehmen
// l Leistung erhalten kénnen DC ber'ten_.dleselbe
Berufsgenossenschaften l;o i el mussen die
ohne Gewinnorienti stendeckend arbeiten,
ierung.
§|/ \_
Warum versichert?
Damit Unternehmen fiir verunfallte Mitarbeitende f_
nicht haften mussen, tibernimmt die BG Verkehr die . w
Kosten. Diese umfassen nach einem Arbeitsunfall Berechnung erklart
alle notwendigen Mafnahmen rund um die
Heilbehandlung, Rehabilitation und Entschadigung Entgelte” x Gefahrklasse x Beitragsfuld .
der verletzten oder erkrankten Person. Zielist es, = Beitrag
dass die Versicherten wieder in ihrem Beruf arbeiten 1.000
kénnen. Ist der Fall so schwer, dass dies nicht mehr )
méglich ist, finanziert die BG Verkehr Umschulungen *Lohnsumme oder Versicherungssumme
oder bei dauerhaften Schaden eine Rente.
Unternehmen miissen fiir diese kostenintensiven b Entgelte sind die Bruttoentgelte der Beschaftigten,
Heilbehandlungen nicht aufkommen. Sie sind durch die von den Unternehmen mit dem Entgeltnachweis
ihren jahrlichen Beitrag befreit, selbst wenn die gemeldet wurden.
Kosten des Unfalls die Hohe des Beitrags Uibersteigen. » Die Gefahrklasse steht fiir das Unfallrisiko
L . im Unternehmen. Je héher das Risiko, desto
hoher ist die Gefahrklasse und damit auch der
Beitrag. Uber die Gefahrklasse wird der Beitrag
risikogerecht verteilt.
» Der BeitragsfuBd errechnet sich aus den Entgelt- und
Versicherungssummen, den Gefahrklassen und den
Beitra . . Aufwendungen der BG Verkehr des abgelaufenen
Deer;ét;::fhe un.ters'ch!educh hoch @ Jahres. Er wird jahrlich vom Vorstand neu fest-
b de Beltragﬂw!rd individuell nach den gesetzt und ist fiir alle Beitragspflichtigen gleich.
er Beschéftigten in den Unternehmen,

ge? Beltrags:fufl und der Gefahrklasse festgesetzt.
udem hat die Anzahl der Arbeitsunfille in einem
Unternehmen Einfluss. Bei wenigen Unfillen
bekgmmen Unternehmen unter bestimmten
Bedlngungen einen Nachlass. Die BG Verkehr mus
allerdings einen Zuschlag erheben, sobald ein i
Unfall gemeldet wird. Die H6he hélilgt von der
Anzahlund Schwere der Arbeitsunfille ab. J

Weitere Informationen zum Beitrag
www.bg-verkehr.de

Webcode: 16486615

\—_
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Nachlass erhalten Lastenverteilung hilft

Unternehmen erhalten einen Nachlass von maximal Die Lastenverteilung ist ein Finanzausgleich unter den
finf Prozent auf den Beitrag zur Arbeitnehmer- gewerblichen Berufsgenossenschaften zur Entlastung
versicherung und 25 Prozent auf den Beitrag zur der Branchen, die von Strukturveranderungen
Unternehmerversicherung sowie Zusatz- und besonders betroffen sind. Der Vorstand hat den
freiwilligen Versicherung. Dabei miissen folgende Beitragsfu fiir die Lastenverteilung nach Entgelten fiir
drei Kriterien beachtet werden: 2025 bei 1,90 je 1.000 Euro Arbeitsentgelt festgesetzt.

Der Lohnsummen-Freibetrag fiir das Jahr 2025 betragt
270.000 Euro. Bis zu dieser Lohnsummengrenze

. .. o besteht fiir die Mitgliedsunternehmen der BG Verkehr
b Eswurden keine Arbeitsunfalle berticksichtigt. bei dieser Umlage keine Beitragspflicht. Damit werden
kleinere Unternehmen vor zusatzlichen finanziellen
Belastungen geschitzt.

» Das Unternehmen bzw. der oder die Versicherte
gehort seit drei vollen Umlagejahren zur BG Verkehr.

» Der Mindestbeitrag von 62 Euro wird durch die
Nachlassgewahrung nicht unterschritten. L

Die Anzahl der Arbeitsunfélle in einem Unternehmen
wirkt sich also auf den Beitrag aus - das reicht von einem
Nachlass in maximaler Hohe iiber einen reduzierten
Nachlass bis hin zu Zuschlagszahlungen. Ausgenommen
von Zuschlagszahlungen ist die Zusatzversicherung.

L ) In Raten bezahlen

Fastimmer wird die Beitragsforderung auf elf Monat
ra.lten aufgeteilt. Die Raten sind vom 15. Mai 2026 e
b.IS zum 15. Marz 2027 fallig. Beachten éie also, d

d.le Vorschussraten fiir 2026 auch noch in 2027’f"(?[ss
sind. Am einfachsten ist ejn Lastschriftmandat 3 .
brauchen Sie sich um die Fristen nicht zu kUmr’ne?:n

Durc.h den Iran-Krieg sind die Kraftstoffpreise

ggstlegen. Um Liquiditatsengpassen entgegenzu-

;vtlrken, bewﬂligt d.ie BG Verkehr auf Anfrage eine
undung. Dafiir sind keine Sicherheitsleistungen

Anzahl der Unternchmen amt 3112, ‘ i e.rforderlich (bis 31. Juli 2026). Auch erhebt
0000000 X die BG Verkehr keine Stundungszinsen (bis
31. Dezember 2026). Dies gilt nur fiir neu

festgestellte Forderun
gen aus den B i
ab dem 12. April 2026. eecheiden

Crreiiiiiiiinn . 1967 Mio. € J

Beitragsfu@ ................. 2,70
(inklusive Lastenverteilung nach Neurenf.elv;). o

Gesamtentgelt
i, 5199 Mid,
(Lohwn- und Versicherungssummen) i

Umlageforderung

Umlageforderung Lastenverteilung ... ... 711 Mio.

hach Entgelten « 111 Mio. w

potrattul astesrieilang ....... 190 Abschaffung der purchschnittsheuer

hach Entgelten IR 7um 1. Januar 2027 wird die purchschnitts-

i heuer (D-Heuer) aufgrund eines Beschlu§ses des

Freibetrag Lastenverteilung Bundestags abgeschafft. Fir die Umlagejahre 2025

nach Entoelten e 270000€ und 2026 bilden die D-Heuern weiterhin die Grundlage
des seemannischen personals.

zur Beitragsberechnung mann
Ab dem 1. Januar 2027 basiert die Beitragsberechnung

auf der Grundlage des tatsachlichen Arbeitsenftgglts.
i ie Mitgli nternehmen im Laute des
Franziska Lentz Wir werden dle“M.|tg.l|edsu'
iteri Jahres regelmaRig informieren.
Stellvertretende Leiterin der Abteilung fiir Mitgliedschaft L
und Beitrag bei der BG Verkehr

_/
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Heute wird

es heild!

Hohe Temperaturen belasten alle Menschen -
und ganz besonders diejenigen mit
Gesundheitsproblemen. Unsere
Arbeitsmedizinerin Dr. Kerstin Einsiedler
beantwortet typische Fragen.

Ayla, 22, ist Assistentin der Geschiftsfiihrerin einer Mobel-
spedition, im dritten Monat schwanger: ,,Ich bin in letzter Zeit
oft miide und vertrage es bei Hitze schlecht, wenn das Biiro so
heiB ist. Gelten fiir Schwangere besondere Regeln?“

Liebe Ayla, zundichst gelten fiir Sie als Schwangere die gleichen
Regelungen zur Temperatur im Biiro wie fiir alle Beschdttigten.
Handlungsbedarf besteht bei Temperaturen von 26 bzw.

30 Grad Celsius (Vorgaben aus der Technischen Regel fiir
Arbeitsstdtten - ASR A3.5 ,Raumtemperatur®). Benétigen

Sie gesundheitlich schon bei niedrigeren Temperaturen
KiihlungsmafBBnahmen, sollten Sie zuerst ein aussage-
krdiftiges Attest von lhrem betreuenden Arzt ausstellen
lassen. Uberlegen Sie dann mit Ihrer Arbeitgeberin: Oft ldsst
sich ein Einzelbiiro sehr leicht mit einem kleinen mobilen
Klimagerdt kiihlen. Oder ist Homeoffice eine sinnvolle Alter-
native an heillen Tagen? Im schlechtesten Fall wird Ihre
Arbeitgeberin Sie fiir einzelne Tage freistellen miissen.

Pawel, 61, ist Miillwerker in einer Kleinstadt und topfit: ,,Wir
sind manchmal stundenlang in der prallen Sonne unterwegs,
das schlaucht ganz schon! Haben Sie einen Tipp fiir mich?¢

Lieber Pawel, fiir Ihre beruflichen Aufgaben ist der Hitzeschutz am
schwierigsten, denn Sie sind draufRen unterwegs, arbeiten nicht an
festen Orten und das noch verkniipft mit korperlicher Anstrengung.
In der Abfallentsorgung gilt genauso wie bei der Post- oder

Dr. Kerstin Einsiedler ist
Facharztin fiir Allgemeinmedizin
und Arbeitsmedizin.

SicherheitsProfi 2/2026

Paketzustellung und anderen Kurierdiensten: UV-Schutzkleidung
an, Kopfbedeckung auf, zusdtzlich noch Kiihlwesten tragen,
wenn das mit Blick auf die Arbeitssicherheit méoglich ist, und
reichlich Getrdinke mit auf das Fahrzeug nehmen! Nehmen Sie
das Beratungsangebot beim Betriebsarzt an und achten Sie bitte
aufsich und Ihr Team - ein Hitzschlag ist lebensgefdhrlich!

Jana, 37, ist Taxifahrerin auf dem Land und hat Multiple
Sklerose: ,Eigentlich liebe ich die warmen Tage im Sommer -
aber manchmal geht es mir dann beim Fahren ziemlich
schlecht. Ist das ein Grund zur Sorge?*

Liebe Jana, so wie lhnen geht es vielen Menschen mit Multipler
Sklerose: Egal ob Vollbad in der Badewanne, Schwitzen

beim Sport oder Sommerhitze: Eine Erwédrmung des Kérpers
verstdrkt die Symptome der Erkrankung. Nach Abkiihlung
klingen auch die Beschwerden wieder ab. Es hilft nichts, die
Klimaanlage in Ihrem Fahrzeug ist wichtig und Sie sollten
sie ohne schlechtes Gewissen im Dauereinsatz haben! Bitte
wegen der Hygiene an die Wartung der Klimaanlage denken.

Ramon, 55, arbeitet beim Bodenpersonal eines Flughafen-
dienstleisters und hat haufig Migrane: ,,Ich habe das Gefiihl,
dass meine Kopfschmerzen mit den hohen Temperaturen
zusammenhangen. Kann das sein?*

Lieber Ramon, tatsdchlich kann Hitze oder grelles Sonnenlicht
ein Ausldser fiir Migréne sein. Sprechen Sie mit lhrem
Arbeitgeber, ob Sie an heilsen Tagen oder auch durchgehend



in den Sommermonaten innerhalb der Gebdude eingesetzt
werden kénnen. Wenn sich das Arbeiten drauf3en nicht
vermeiden ldsst: Sonnenbrille und Kopfbedeckung auf und
so oft wie maglich den Schatten suchen. Sollten sich die
Attacken hdufen, ist unbedingt eine drztliche (neurologische)
Uberpriifung erforderlich! Fiir den Hitzeschutz drauBRen, etwa
auf dem Vorfeld, ist im letzten Jahr eine Empfehlung des
Ausschusses flir Arbeitsstdtten (ASTA) herausgekommen, die
dem Arbeitgeber als Handlungsanleitung dienen kann.

Mathias, 45, arbeitet als Berufskraftfahrer, hat seit iiber zehn
Jahren Diabetes Typ 2 und spritzt Insulin: ,,In der kiihlen
Jahreszeit habe ich meine Erkrankung gut im Griff.

Im Sommer schwanken meine Werte dagegen starker.

Kann man dagegen etwas machen?“

Lieber Mathias, Sie haben eine grol3e Verantwortung im
Straenverkehr libernommen! Sommerhitze und Schwitzen
bedeuten fiir Sie als Diabetiker: Der Fliissigkeitshaushalt

und die Essgewohnheiten kommen durcheinander, die
Wirkung der Medikamente verdndert sich. Gerade bei insulin-
pflichtigen Diabetikerinnen und Diabetikern besteht dann die
Gefahr einer Unterzuckerung. Absolutes Muss ist, geniigend
Wasser zu trinken, den Ernéhrungsplan so gut wie moglich

beizubehalten und héufiger Blutzucker zu messen als sonst.

Haben Sie eine kurzfristig erreichbare Ansprechperson in
Ihrer betreuenden diabetologischen Praxis, wenn die Werte
schwierig werden? Oder wdre eine aktuelle (Online-)Diabetes-
Schulung eine Unterstiitzung?

© Freepik; Portwest; Vizwell

Hitzetipp

von Dr. Kerstin Einsiedler

»Joghurt und Gurke, in allen Variationen: ob
Tsatsiki, kaltes Siippchen oder gediinstete Gurke
mit Hackfleischfiillung und Joghurt-Dip - bei
Hitze unschlagbar gut. Vegane und vegetarische
Alternativen eingeschlossen.”

Rezept: Kalte Gurkensuppe

Basis: Joghurt und Salatgurke zu gleichen Teilen
im Mixer ptirieren (fiir vier Personen: etwa 500 g
Gurke und 500 g Joghurt). Mit Dill, Salz, Pfeffer und
edelsiiRem Paprika abschmecken.

Verfeinerung: wahlweise angebratene Lachs-
stiickchen oder Garnelen, Radieschen, Knoblauch-
baguette in Scheiben, Kresse oder Sprossen und
Zitrone auf die Suppe geben.

Technische Regel fiir Arbeitsstatten -
ASR A3.5 ,,Raumtemperatur*

www.baua.de

Empfehlung des Ausschusses
fiir Arbeitsstatten

»Beurteilung der Gefahrdungen

durch Hitze und Maflnahmen an
Arbeitsplatzen ...

www.baua.de

Leitfaden zum Mutterschutz...

... fiir Schwangere und Stillende
Bundesministerium fiir Bildung,
Familie, Senioren, Frauen und Jugend

www.bmbfsfj.bund.de

... fiir Arbeitgeberinnen
und Arbeitgeber
www.bmbfsfj.bund.de
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30 PRAVENTION PERSONLICH

Martin Kiippers

leitet bei der BG Verkehr die Abteilung
Handlungsfelder und Praventions-
konzepte zur Verhiitung von Arbeits-
unféllen und Berufskrankheiten.
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»Ich bin stolz auf unsere
Mitgliedsunternehmen!«

Herr Kiippers, Sie haben in Threm Berufsleben Hunderte von schweren
Unfillen analysiert. Welcher ist Thnen besonders im Gedéchtnis geblieben?
Ein Lkw-Fahrer, ich nenne ihn mal Patrick, brachte zum Ende seiner Schicht
Bauschutt zur einer mobilen Aufbereitungsanlage. Es hatte sich eingespielt,
dass er aulerhalb der Betriebszeiten die Anlage gelegentlich selbst
einschaltete. Das war zwar gar nicht sein Job, aber er war sehr motiviert und
die Zusammenarbeit erschien allen ganz normal. Patrick konnte weder ahnen
noch sehen, dass sich die Abdeckung an einer Gefahrstelle gelockert hatte:
Als er die Anlage bediente, geriet sein rechter Full in den Antrieb und wurde
amputiert. Der junge Mann war auf dem abgelegenen Geldnde ganz allein. Er
hat den Unfall iiberlebt, allerdings ist er sein Leben lang davon gezeichnet.

Ein Beispiel dafiir, dass es keine hundertprozentige Sicherheit gibt?

Esist ein Beispiel dafiir, dass sich Anderungen in einen Ablauf einschleichen,
ohne dass die dabei eingegangenen Risiken erkannt werden. Sicherheit

hat viel mit Verlasslichkeit zu tun, besonders in der Verkehrswirtschatft.

Wir miissen uns taglich auf andere verlassen - und riskieren dabei oft

unsere Gesundheit. Deswegen setze ich mich dafiir ein, kluge Regeln und
Verfahrensabldufe zu ersinnen. Das betrifft besonders die Abstimmung bei
der Zusammenarbeit mit Fremdbetrieben. Dafiir braucht man praktikable
Losungen, die die Beschiftigten als sinnvoll erkennen und akzeptieren.

Welch ein Verhiltnis haben Sie personlich zur Verkehrswirtschaft?

Ich fithle mich unseren Branchen sehr verbunden und bin stolz darauf, was
die Profis dort Tag fiir Tag leisten. Diese vielgestaltige Arbeitswelt prasentiert
stindig Gelegenheiten, Regeln zu brechen. Ich finde es groRartig, dass davon
so selten Gebrauch gemacht wird. Kiirzlich habe ich beobachtet, wie ein
Abfallwerker einem Anwohner klarmachte, niemals im letzten Moment mit
seinem Miillsack hinter ein riickwartsfahrendes Fahrzeug zu laufen. Eine
Kleinigkeit vielleicht - aber keine Ausnahme! Die Ausnahme ist zum Gliick
ein schwerer Unfall. In der Regel sehe ich, dass etwas richtig gut lauft, und
das gibt mir Energie. Gemeinsam mit unserem Team tue ich alles, um die
Unfallzahlen noch weiter zu senken.

Gestaltung/Herstellung:
contenova UG
KollwitzstralRe 66, 10435 Berlin

Druckerei:
Bonifatius GmbH
Karl-Schurz-StraRe 26, 33100 Paderborn

Dorothee Pehlke (dp) RG4

Leserbriefe:

redaktion@sicherheitsprofi.de

Redaktionsschluss dieser Ausgabe: 20. April 2026
Der SicherheitsProfi erscheint viermal jahrlich. Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
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So erreichen Sie die

BG Verkehr

Fragen zu einem Arbeitsunfall, zum Versicherungsschutz oder
zu einer Berufskrankheit beantwortet unser Servicecenter unter der

Telefonnummer 040 3980-1010.

Hauptverwaltung

Hamburg

Ottenser HauptstraRe 54

22765 Hamburg

Tel. 040 3980-0

E-Mail: mitglieder@bg-verkehr.de
info@bg-verkehr.de
praevention@bg-verkehr.de
www.bg-verkehr.de

Dienststelle Schiffssicherheit
Brandstwiete 1

20457 Hamburg

Tel. 040 36137-0

E-Mail: schiffssicherheit@bg-verkehr.de
www.deutsche-flagge.de

ASD - Arbeitsmedizinischer und
Sicherheitstechnischer Dienst
der BG Verkehr

Tel. 040 3980-2250

E-Mail: asd@bg-verkehr.de
www.asd-bg-verkehr.de

Bezirksverwaltung Hamburg
Ottenser HauptstraRe 54

22765 Hamburg

Tel. 040 325220-0

E-Mail: hamburg@bg-verkehr.de

Bezirksverwaltung Hannover
WalderseestralRe 5

30163 Hannover

Tel. 0511 3995-6

E-Mail: hannover@bg-verkehr.de

Datenschutz

Bezirksverwaltung Berlin
Axel-Springer-StralRe 52
10969 Berlin

Tel. 030 25997-0

E-Mail: berlin@bg-verkehr.de

Bezirksverwaltung Dresden
HofmiihlenstralRe 4

01187 Dresden

Tel. 0351 4236-50

E-Mail: dresden@bg-verkehr.de

Bezirksverwaltung Wuppertal
Aue 102

42103 Wuppertal

Tel. 0202 3895-0

E-Mail: wuppertal@bg-verkehr.de

Bezirksverwaltung Wiesbaden
Wiesbadener StraRe 70

65197 Wiesbaden

Tel. 0611 9413-0

E-Mail: wiesbaden@bg-verkehr.de

Bezirksverwaltung Miinchen
Deisenhofener Stralle 74

81539 Miinchen

Tel. 089 62302-0

E-Mail: muenchen@bg-verkehr.de

Bezirksverwaltung Tiibingen
Europaplatz 2

72072 Tlbingen

Tel. 07071 933-0

E-Mail: tuebingen@bg-verkehr.de

Fiir den Magazinversand verwenden und speichern wir Ihre Adressdaten. Diese werden ausschlieRlich
und unter Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben zum Datenschutz fiir den Versand des SicherheitsProfi
genutzt. Lesen Sie unsere Datenschutzhinweise zur Verarbeitung personenbezogener Daten unter:

www.bg-verkehr.de | Webcode: 18709008

SERVICE 31

Adressdnderungen
und Abbestellungen

Bei Adressanderungen ’)
und Abbestellungen

den Zustellcode

Ihrer Ausgabe
angeben.

Sie finden ihn

Uber der Adresszeile
auf der Riickseite des
Magazins. Anderungen
per Mail an:

redaktion@sicherheitsprofi.de

Die nédchste Ausgabe
erscheint Mitte August 2026.

Die Losungen fiir
,Testen Sie lhr Wissen*
von Seite 5

Fragel-a,b,c )
Frage2-a,c
Frage3-c

S——

Neuer Service:
Unser Onlinemagazin

Ab sofort gibt es unseren
SicherheitsProfi auch als
Onlinemagazin - immer
und tiberall, egal ob am
Computer, Tablet oder auf
lhrem Smartphone.

www.sicherheitsprofi.de
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Anmelden,
ausfiillen,
abhaken!

Direkt online!
bgdirekt.bg-verkehr.de


https://bgdirekt.bg-verkehr.de
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